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VISTO:

El CUDAP: EXP-UVM: 281/2022 en el cual se eleva la propuesta de un
PROGRAMA DE INTERVECIONES DE PAUSA ACTIVAS, organizado por la
carrera de Licenciatura en Actividad Fisica y SAEBU.

CONSIDERANDO:

Que se eleva la propuesta de un PROGRAMA DE INTERVECION
PAUSA ACTIVAS, organizado por la carrera de Licenciatura en Actividad Figi

SAEBU, que se realiz6 los dias 06, 07, 08 del mes de abril del corriente afio, \&
Complejo Aulico de la Escuela Normal.

Que siendo el 06 de abril el Dia Internacional del Deporte para el Desarrollo y
la Paz, se entregé diplomas de reconocimiento deportivo a estudiantes, docentes y
no docentes de UNViMe vy se realizo el Acto Inaugural de Deporte Universitario.

Que se solicita desde la Lic. en Actividad F isica y SAEBU, la protocolizacion de
dicha actividad.

Que se adjunta el PROGRAMA DE INTERVENCIONES DE PAUSAS ACTIVAS,
con su respectiva justificacion, destinatarios. desarrollo y estrategias de
intervencion, equipo organizador, recursos Yy programa de actividades.

Que Direccion de Escuela de Ciencias de la Salud, remite a Consejo de Escuela
e Ciencias de la Salud para su conocimiento y demas efectos.

SANQue Consejo de Escuela presta acuerdo favorable en votacion unanime para
patia ¥ galizacion de dicha actividad Y posterior protocolizacién, en sesion del dias 31
A c\3% " o “ . . o'y

e\adec\‘z‘;aemﬁ’ﬁzo del corriente en ACTA N° 001/2022: remite a Secretaria de Comunicacion

“3 Estratégica con los fines de brindar soporte grafico y de disefo.

Que Secretaria de Comunicacién Estratégica toma conocimiento y arbitra los
medios necesarios para la difusion del evento. Vuelve el expediente a Direccién
Escuela para la continuacion del tramite.

Que la Direccion de Es¢uela de Ciencias de la Salud, eleva la propuesta a
Secretaria Académica y de Posgrado para su conocimiento y demas efectos.
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Que Secretaria Académica y cﬂa\Pbsgrado habiendo tomado conocimiento
de lo solicitado, considera pertinente €l desarrollo de las actividades propuestas y
Su posterior protocolizacién.
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Que la Directora de Escuela de Ciencias de la Salud eleva a Secretaria
General sugiriendo Ia protocolizacién de la actividad.

Que Secretaria General, vista la sugerencia de protocolizacién y lo informado
sobre la actividad llevada a cabo, presta conformidad y remite a Oficina de
Despacho para la emisién del acto administrativo correspondiente.

Que Oficina de Despacho realiza el acto administrativo de acuerdo al
anteproyecto adjunto en el presente.

Por ello y en uso de sus atribuciones

EL CONSEJO DE ESCUELA DE CIENCIAS DE LA SALUD DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE VILLA MERCEDES

RESUELVE:

ARTICULO 1°: PROTOCOLIZAR |a propuesta de un PROGRAMA DE
INTERVECIONES DE PAUSA ACTIVAS, organizado por la carrera de Licenciatura
en Actividad Fisica y SAEBU, correspondiente a ANEXO UNICO.

ARTICULO 2°: PROTOCOLIZAR némina de docentes y estudiantes que
participaron en la propuesta de un PROGRAMA DE INTERVECIONES DE PAUSA
ACTIVAS, correspondiente a ANEXO UNICO.

ARTICULO 3°: Notifiquese, publiquese, insértese en el Libro de Resoluciones del
Consejo Escuela de Ciencias de la Salud y archivese.-
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ANEXO

DiA MUNDIAL DE LA ACTIVIDAD FiSICA

PROGRAMA DE INTERVENCIONES DE PAUSAS ACTIVAS

INTRODUCCION

El 6 de abril se conmemora el Dia Mundial de la Actividad Fisica Esta celebracidx
nace de una iniciativa de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) que, en el afio
2002 mediante resolucion, solicité a sus Estados miembros a conmemorar un “dia
mundial de la actividad fisica, también conocido como “Move for Health”, con el
objetivo de promover el movimiento fisico para conseguir buena salud y bienestar.

A su vez, la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU) establecié también el 6 de
abril como el Dia Internacional del Deporte para el Desarrollo y la Paz, fecha en Ia
que se reconoce el potencial del deporte en Ia creacion de un entorno de tolerancia
y comprensién, que ayude a promover la paz y el desarrollo, facilitando asi el logro
de grandes metas como los Objetivos de Desarrollo del Milenio.

“ wadaﬁ&f{?\ﬁéﬂo que, para conmemorar este dia, la carrera de Licenciatura en Actividad
u§»~mm;C.,,mdeﬁéfica;wa‘ través de su Equipo docente y estudiantes, propone un “Programa de
T “Intervencién de Pausas Activas”, para los/las estudiantes y docentes de Ia

Escuela de Ciencias de Ia Salud, llevado a cabo por los/las estudiantes de la carrera

de Licenciatura en Actividad Fisica, UNViMe.

JUSTIFICACION

\

La Licenciatura en Actividad Fisica quiere acompanar este dia y poder compartir
con la comunidad universitaria la importancia de la actividad fisica y la practica
eportiva.

M;('Sasldm abriel G
AR
Secr, ario.,GeneralALDE

Universidaq ional de ilja Mercedes
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Comenzando con las actividades acﬁmicas tanto estudiantes como docentes se
encuentran sometidos a largas horas' de estudio y trabajo frente a dispositivos, Ia
permanencia de horas continuas en posicién sentados e inmoviles, estas
condiciones generan estrés, malas posturas, cansancio, etc. Por este motivo
creemos conveniente la implementacion de un ‘Programa de Intervencién de
Pausas Activas” el cual beneficiara a la comunidad universitaria.

Realizar actividad fisica o ejercicio fisico con regularidad, posteriormente s
practica se experimenta sénsacion de bienestar, de calma lo cual nos lle
combatir los estados de ansiedad, estrés y mejora el humor.

Las Pausas Activas nos permiten de una manera sencilla comenzar areg
movimientos y a generar habitos que beneficiaran a la salud trabajando
bienestar fisico, mental y emocional de las personas.

Convencidos de los beneficios que conllevan la practica regular de actividad fisica
y/o deportiva, y como profesionales dedicados a la prescripcién para el bienestar de
las personas es por ello que tenemos la responsabilidad de cuidar la salud de
nuestra comunidad universitaria a la cual pertenecemos y vemos necesario hacer
llegar nuestra asistencia desde nuestro humilde lugar como agentes de salud.

DESTINATARIOS

El programa esta pensado para ser desarrollado en las distintas areas de la

Universidad. En esta primera etapa se penso intervenir en la Escuela de Ciencias

e la Salud (Complejo aulico Escuela Normal), para estudiantes y docentes que se

encuentren desarrollando sus actividades académicas los dias miércoles 6/04 y

) ~ waria Lind Eﬁ?@s 07/04, en la franja horaria de 18 a 20 horas. Culminando la intervencion el

a','f;cue\a‘deC\‘j‘eﬁiaeei04/22 a las 18 horas con una actividad grupal destinada a los estudiantes de
Nacion?

e |a carrera de Licenciatura en Actividad Fisica, en el playén deportivo de la Escuela
Normal.

OBJETIVOS A LARGO PLAZO

Generar habitos saludables que beneficien a la salud en general, trabajando en el
bienestar fisico, mental y emocional, y adquirir la practica regular de actividad fisica
de la comunidad universitaria.

b LA
X

Secretario/General
versidad Naciongl de Villa Mercedes
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OBJETIVOS A CORTO PLAZO. &
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e Compartir a través de plataformas virtuales con Ia comunidad universitaria
ejercicios de Pausas Activas.

e Estimular el sistema musculo esquelético, sistema cardiovascular
respiratorio.

* Mejorar la postura corporal y la movilidad articular.
* Disminuir la fatiga fisica y mental, generada por el estudio y/o trabajo

e Aumentar los niveles de concentracion y eficiencia dentro de Ia jornada d
de estudio y/o trabajo.

* Reducir la ansiedad y estrés generados por el escenario actual de
confinamiento obligatorio.

DESARROLLO ESTRATEGIAS DE INTERVENCION

ETAPA 1: El Programa de Intervencion de Pausas Activas se desarrollara:

- Dias: miércoles 6/04 y jueves 07/04.

- Franja horaria: de 18 a 20 hs.

- Duracién: 10/15 minutos.

- Modalidad: Actividad széqtica (ejercicio fisico Suave)

ode
El viernes 8/04/22, a las 18 horas, se realizara la actividad de cierre del Programa
de Intervencion, con una Clase recreativa para los estudiantes de la carrera de
Licenciatura en Actividad Fisica, guiada por los docentes de dicha carrera, en el
yon deportivo de la Escuela Normal.

O’ - .B8@mismo dia, conmemorando el Dia Internacional del Deporte para el Desarrollo
Vanesajf‘:ﬁzzenmyd;@:‘jfaz, se hara un acto de entrega de diplomas de reconocimiento a aquellas
Z:’;;fj wdéer “YPersonas de la Comunidad Universitaria (docentes, no docentes y estudiantes) que
| estan ligadas a la practica deportiva y que la misma sea parte de su vida cotidiana.

La SAEBU, a través de su secretario German Aime, realizara un acto y dara inicio
a las actividades Deportivas de la UNViMe.

Como cierre de la Jornada del Dia Mundial de la Actividad Fisica, se hara una suelta
de globos para concientizar a la poblacién de los beneficios de la actividad fisica y

practica deportiva.
Gastén |

Secretario
rsidad Nacionallde
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ETAPA 2: Pausas Activas a través dﬂa}oﬁﬁas virtuales e infografias. Posterior
a las intervenciones aulicas. Las actividades y ejercicios se compartiran a través de
los diferentes canales virtuales que cuentan la universidad a través de un video y
asi poder llegar a toda la comunidad universitaria, Y que las personas puedan
ponerlas en practicas en sus hogares.
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Luego de cada intervencion practica, se colocara una infografia de los beneficios de
la actividad fisica en las aulas y se compartira informacién sobre deporte
universitario.

ETAPA 3: Pausas Activas. Se busca implementar el Programa de Pausas Acfii
En esta etapa se buscars institucionalizar la Pausa Activa de modo presq

(aulas, sectores administrativos: etc.) la misma estara a cargo del equipo quelll
a delante el proyecto, con la colaboracion de estudiantes de |a Lic. de ActiW

Fisica y SAEBU.
Recursos:

- Asistencia Técnica y Moderador de Ia Jornada dia 8/04: Alumno Medaglia, Matias
Luis Nicolas.

- Departamento de disefio de UNViMe. Infografias (Actividad Fisica), y carteleria
(promocion Deporte Universitario). Diplomas de Reconocimiento Deportivo.

- Secretaria de Comunicacién: Canales virtuales de la universidad (video Pausas
Activas). Noticia para pagina Web.

- Recursos Materiales: audio, material libreria, globos (elio para inflar), etc.

grama de actividades.

o upea EEERA Hora | Actividad Responsable
pharia W de la S
Lwon 2 L 06104722 | 18 a 20 Intervenciones Pausas Lic. Dominguez Verénica. Alumnos
Fversend 126° h Activas. LAF. Fernandez Gonzalo. (SAEBU)
Escuela
Normal
07/04/22 | 18 a 20 | Intervenciones Pausas | Lic. Dominguez Verdnica. Alumnos
h Activas. LAF. Fernandez Gonzalo (SAEBU)
Escuela
Normal
#4122 [ 18220 |« Actividad de Cierre LAF | Lic. Farias Maximiliano / Reyna
"!a T;rlcedes, : e Entrega de Certificados Franco,
vl de Reconocimiento.
Deportivo
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Escuela e Acto de Inigip! ' de : :
Normal Actividades Deportivas Matias Medaglia (moderador) /

Universitarias.

iy,

Gonzalo Fernandez/ German Aime.
(SAEBU)

German Aime. Equipo Profesores
de Deporte Universitario. (SAEBU)

EQUIPO ORGANIZADOR

DIA MUNDIAL DE LA
ACTIVIDAD FISICA
EQUIPO ORGANIZADOR
LIC. EN ACTIVIDAD Fisica /
SAEBU
Apellido y Nombre DNI Caract
er
Aime German 33.107.0 | Coordinador
85
Dominguez Verénica C 23.473.5 | Coordinador
71
Fernandez Gonzalo 32.456.6 |Coordinador
53
Chirino Daniel Gerardo 24.710.2 |Profesor Colaborador
98
syFarias Maximiliano Exequiel 34.421.6 | Profesor Colaborador
ud 44
At
Guzman Daniel Alberto 35.916.8 |Profesor Colaborador
2 86
Huck Carlos Guillermo 16.281.0 | Profesor Colaborador
22
Pérez Jorge Nolberto 13.910.5 |Profesor Colaborador
46
Saber Juan Roberto 22.190.5 |Profesor Colaborador
rcedes 42
J Alferez Marianela Johana 3399319 | Alumna LAF
8
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Ahumada Mildre Marisol $3'206.3 | Alumna LAF
62

Barrios Juan Manuel 38.751.9 | Alumno LAF
05

Bertola Bosso Kevin Ayrton 38.220.7 |Alumno LAF
21

Caswa Romero Maria de los 41.297.5 |Alumna LAF

Angeles 3

Cuello Fabricio Gabriel 39.090.6 |Alumno LAF
15

Maldonado Griselda 40.823.5 |Alumna LAF
99

Medaglia, Matias Luis Nicolas 33.965.9 |Alumno TUMCyD
03

Mufioz Emanuel 39.397.2 | Alumno LAF
14

Possetto Lorenzo 41.297.5 |Alumno LAF
56

Pringles Facundo Daniel 39.137.6 |Alumno LAF
29

Reyna Mendieta Franco Agustin 38.592.5 | Alumno LAF
23
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